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éComo va a llegar si no sabe a donde va?

La transicion es el paso de una etapa de desarrollo a otra. Todos nos enfrentamos a transiciones
en el transcurso de nuestra vida. En este contexto, la transicion se refiere a la preparacion del
estudiante con discapacidades para pasar de la escuela secundaria al mundo de los adultos. Por
supuesto, no todos los estudiantes tienen las mismas metas u objetivos para su vida adulta. Las
opciones(los resultados)posibles podrian ser una educaciéon después de la secundaria, empleo a
tiempo total o a tiempo parcial (incluso empleo con apoyo), vivir en un hogar independientemente o
con asistencia, tener relaciones personales y sociales satisfactorias y/o participar activamente en la
comunidad.

En las enmiendas a la Ley de Educacién de Personas con Discapacidades (IDEA 1997) de 1997 se
dispone que el propésito de la legislacion es "asegurar que todos los nifos con discapacidades
tengan acceso a una educacién publica adecuada y gratuita, que ponga énfasis en la educacién
especial y los servicios relacionados, disefiados para satisfacer sus necesidades Unicas y prepararlos
para un empleo y una vida independiente". El estudiante, los padres, los educadores y los proveedores
de servicios de la comunidad deben colaborar para ayudar al estudiante a planificar y lograr estas
metas para su vida adulta.

éCual es el objetivo de la planificacion de la transicion?

El objetivo de la planificacion de la transicion es...
Ayudar a los estudiantes con discapacidades cuando se preparan a dejar la escuela para iniciar...

* una educacion después de la secundaria

* una capacitacion vocacional

* un empleo integrado (inclusive un empleo con apoyo)
* la continuacion de educacion para adultos

* servicios para adultos

* una vida independiente

* la participacion en la comunidad

Contenido

Este folleto se prepar6é con el objetivo de formar sociedades informadas para el proceso de
planificaciéon de la transicién. Proporciona detalles sobre:
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* las metas y los componentes de la planificacion de la transicion
* los participantes en la planificacion de la transicion
* el momento de la planificacion formal de la transicion
* las preguntas que se abordan durante la planificacion de la transicion
* la diferencia entre sistemas de derecho y elegibilidad
* los requisitos para obtener un diploma y un certificado de una escuela secundaria de Maryland
* los servicios anticipados después de la escuela secundaria en Maryland
* el sistema de codificacion para recopilar datos sobre los servicios anticipados en Maryland
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La planificacién de la transicion requiere la participacién de...

* estudiantes

* padres / tutores

*  maestros (generales y de educacion especial) / coordinadores de servicios de transicion

*  personal de servicios relacionados (terapeuta del habla, fisico u ocupacional, enfermera, instructor
de movilidad, trabajador social, entrenador de padres)

*  asesores

* administradores

* proveedores de servicios para adultos

* empleadores

* redes adicionales de apoyo personal o profesiona

*  personal de educacion posterior a la secundaria

La planificacién de la transicién incluye...

* ayudar a los estudiantes a identificar sus intereses, preferencias y necesidades.

* identificar los resultados posibles después de la escuela secundaria para cada estudiante tales
como, direccion profesional, educacion o capacitacion adicional, vida independiente, acceso a la
comunidad, destrezas para disfrutar el tiempo libre y de recreacion, servicios de apoyo necesarios).

* desarrollar un conjunto coordinado de actividades que ayuden a cada estudiante a lograr
esos resultados.

* preparar al estudiante y al padre para que asuman la responsabilidad de acceder a los servicios y
solicitar los ajustes necesarios en la comunidad (denominado autodefensa).

* relacionar a los estudiantes y a los padres con oportunidades y experiencias en las comunidades
de empleocomercial.

* relacionar a los estudiantes y a los padres con mas opciones de educacion y capacitacion.
* relacionar a los estudiantes con los proveedores de servicios de apoyo para adultos.

Caso N. 1: Desde que José estaba en la escuela elemental se le ha preguntado ":Qué deseas ser cuando
crezcas?" Esta puede ser una pregunta dificil para un adolescente; pero para un joven discapacitado,
la respuesta se puede complicar con factores relacionados con su discapacidad. Se pueden obtener
diversas respuestas de varias personas que conocen a José desde diferentes perspectivas. Al final,
José es el que debe contestar la pregunta. El necesita desarrollar
las destrezas para convertirse en un defensor de si mismo: discutir
sus preferencias, talentos y destrezas, describir la preparacion
profesional y las experiencias relacionadas al trabajo que ha
tenido, y explicar su discapacidad y las adaptaciones que se le
han proporcionado en la escuela secundaria segln sus
necesidades. José necesita saber las leyes concernientes a sus
derechos civiles y su posible elegibilidad para recibir servicios de
adultos cuando sea mayor. La escuela, la familia y las
comunidades forman asociaciones para apoyar a José, porque
todas las partes se benefician si la transicion de José a la vida
adulta se realiza con éxito: José, su familia, la escuela, su futuro
empleador y la comunidad. El primer paso en la planificacion de
la transicion serd apoyar a José mientras determina sus opciones después de la escuela secundaria.
éQué puede hacer el equipo IEP?
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*Los casos de estudio usados aqui, no son estudiantes reales y no representan a toda la extension

de diferencias entre los adolescentes con discapacidades. Se proporcionan para el propdsito ilustrativo
y de entrenamiento. Las posibles respuestas para los casos de estudio se encuentran en la pagina 17.




éCuando se lleva a cabo la planificacion de la transicion?

La planificacién de la transicion para el futuro de un estudiante comienza en la escuela elemental,
durante las actividades de concienciaciéon profesional y exploracién en las que participan todos los
estudiantes. Durante los anos en la escuela media y la escuela secundaria, ademas del trabajo del
curso académico, los estudiantes participan en actividades de desarrollo profesional tales como
evaluacion de intereses profesionales, experiencias de aprendizaje basadas en el trabajo y cursos
profesionales complementarios, como parte de los requisitos de graduacion de la escuela secundaria.
Las familias pueden ejercer una influencia significativa en la eleccién profesional de los estudiantes, y
debrian dedicar tiempo para discutir con los estudiantes y los maestros las opciones para el futuro.

La planificacion formal de la transicion comienza en el afo calendario en que el estudiante cumple
14 anos. El equipo del Programa Individualizado de Educacion (IEP) basado en la escuela, que incluye
al estudiante y los padres, elaborara un plan de transiciéon en el que se identifican las metas de
transicion del estudiante y los servicios necesarios. Cuando el estudiante tenga 14 afos, el plan de
transicion deberia enfocarse en la determinacion del curso de estudio que proporciona el sistema
escolar. Un curso de estudio incluye las experiencias instructivas y educativas a fin de preparar al
estudiante para la transicién de la educacién secundaria a la vida posterior a la escuela secundaria.
Cuando el estudiante cumpla 16 afos, el plan de transicion se amplia para incluir un conjunto
coordinado de actividades y vinculos con la comunidad, asi como con la escuela. Subsecuentemente,
cada ano el equipo IEP del estudiante revisara y analizara los servicios de transicién que necesite, asi
como los servicios anticipados que necesitard cuando deje la escuela.

éQué se requiere en la seccion de transicion del
Programa Individualizado de Educacion (IEP)?

Al identificar las necesidades de transicion del estudiante se deben considerar los
siguientes componentes:

*  instruccion

*  servicios relacionados

* experiencias comunitarias

* la elaboracion de objetivos para una vida como adulto y de empleo después de la escuela
* evaluacion vocacional funcional, si es apropiado

* adquisicion de destrezas de la vida diaria, si es apropiado

Caso N. 2: Kesha tiene 13 anos de edad, cursa el séptimo grado y cumplird 14 anos en
octubre. Ya que su escuela generalmente conduce evaluaciones sobre los intereses
profesionales de los estudiantes en el octavo grado, a través de los departamentos de
asesoria y estudios sociales, Kesha no ha pensado mucho sobre sus intereses o talentos
profesionales. Ha recibido servicios para su discapacidad visual y adaptaciones tales
como texto de tamano grande, copias del trabajo en el pizarrdn y transparencias. Su
equipo IEP elaborard un plan de transicion para ayudarle a determinar sus metas y
resultados de la transicion. Ademas, identificaran la fecha de conclusion proyectada, la
categoria de conclusion y sus resultados anticipados con base en su conocimiento
limitado en este momento. Cada afio esta informacion se revisard y modificara a fin de
dar a Kesha todas las oportunidades para lograr los resultados de la transicién. sComo
puede el equipo IEP preparar a Kesha y a sus padres para que participen activamente en
las discusiones sobre la planificacion de la transicion?




éQue sucede durante la planificacion de la transicion?

El equipo IEP escolar, que incluye al estudiante y a sus padres, discutira el plan de transicion al
menos anualmente, comenzando a no mas tardar el afo en el que el estudiante cumpla 14 afios de
edad. Durante el progreso del estudiante en su programa educativo, es posible que se consideren otras
preguntas. El equipo también necesita considerar las maneras mas apropiadas de recopilar la
informacién necesaria para abordar esas preguntas. Raramente se podran abordar todas las preguntas
en un afno determinado. Estas son preguntas tipicas que el equipo IEP aborda:

* ¢Cudles son las actividades y los servicios que se necesitan para que el estudiante desarrolle destrezas
de autodeterminacion?

* ¢Cudles son las areas fuertes, las necesidades, los intereses y las preferencias del estudiante para su vida
después de la escuela?

* ¢Cudles son las esperanzas futuras, las metas y los suefios de independencia del estudiante para su vida
después de la escuela?

* ¢Cudles son las actividades y los servicios que se necesitan a fin de preparar al estudiante para que alcance
esas metas mientras se encuentra en la escuela y después de que la concluya?

* ¢Cudl es el progreso del estudiante hacia el logro de esas metas?

* ¢Necesitard el estudiante "capacitacion para viajar” o transporte como parte del IEP?

* ¢Qué informacion y destrezas necesitan los padres para poder apoyar el plan de transicion del estudiante?

*+ iCuando se proyecta que el estudiante salga de la escuela? éEn qué categoria?

* ¢Qué servicios anticipados necesitara el estudiante después de salir?

* ¢Cudndo se establecen las relaciones para continuar la educacion, capacitacion y con los proveedores de
servicios para adultos?

* iCudles son las otras agencias o entidades se necesitan incluir en el plan de transicion del estudiante?
éCuadndo se establecen estas relaciones?

* ¢Qué tipo de programas y servicios ofrecen las agencias?

* ¢Qué apoyos hay disponibles en la comunidad y quiénes son las personas de contacto?

* ¢Estan conscientes los padres y los estudiantes de la diferencia entre los sistemas de derecho
y de elegibilidad?

* ¢Cudles son las evaluaciones necesitara el estudiante a fin de documentar su elegibilidad para recibir
servicios para adulto? ¢Cudndo se deben llevar a cabo?

* iEstan conscientes los padres y los estudiantes de los apoyos, proceso de elegibilidad y beneficios del sequro
complementario de sequridad (SSI)?

éCual es la diferencia entre los sistemas
de derecho y elegibilidad?

La transicion es el proceso de pasar desde los servicios de derecho a los servicios de elegibilidad. La
diferencia entre el derecho a una educacion publica y los criterios de elegibilidad para recibir servicios
de adultos puede ser confusa. En Maryland, un estudiante discapacitado que esté recibiendo servicios
de educacién especial, tiene derecho a recibir servicios educativos hasta que cumpla 21 anos de edad
o haya cumplido los requisitos para recibir un diploma de la escuela secundaria. Una vez que el
estudiante sale del sistema escolar, debe satisfacer los criterios de elegibilidad y de disponibilidad de
financiamiento para recibir servicios de las agencias de servicios para adultos. Cada agencia tiene
diferentes criterios de elegibilidad. El equipo IEP necesita considerar las agencias y/o entidades que
deberian participar en las etapas iniciales de la planificacién para que todas las relaciones estén
establecidas antes de que el estudiante concluya el ultimo afio en la escuela. En cualquier caso, las
referencias a las agencias de servicio para adultos se haran a no mas tardar la primavera anterior a la
salida de la escuela. Las familias que participen en las etapas tempranas de planificacion de la
transicion tendrdn mas tiempo de crear oportunidades para que sus jovenes adultos logren sus metas.




EL DIPLOMA DE LAS ESCUELAS SECUNDARIAS DE MARYLAND

Para obtener un diploma de escuela secundaria del estado de Maryland, el estudiante debe:

* cumplir con los requisitos sobre créditos de inglés, matemdticas, ciencias, estudios sociales, bellas
artes, educacion fisica, salud y educacion tecnolédgica
* satisfacer los requisitos de
— idioma extranjero, o bien
- tecnologia avanzada, o bien
— programa profesional y tecnoldgico
* completar el requisito de aprendizaje de servicio
* aprobar las pruebas requeridas por el estado

EL CERTIFICADO DE ESCUELA SECUNDARIA DE MARYLAND

El certificado de escuela secundaria de Maryland se otorga Unicamente a aquellos estudiantes
discapacitados que no puedan cumplir los requisitos para obtener un diploma pero que cumplan con
una de las siguientes normas:

* El estudiante ha estado inscrito en un programa educativo durante al menos cuatro afos después
del octavo grado, o la edad equivalente; el equipo IEP ha determinado, con el acuerdo de los
padres y el estudiante, que éste ha desarrollado las destrezas apropiadas para ingresar en el
mundo laboral, actuar responsablemente como ciudadano y disfrutar una vida satisfactoria. El
mundo laboral incluira, pero no se limitara a un empleo lucrativo, empleo extendido, programas
de rehabilitacion de la comunidad y empleo con apoyo.

* El estudiante ha estado inscrito en un programa educativo durante al menos cuatro afos después
del octavo grado, o la edad equivalente, y ha cumplido 21 afios de edad.

éQué sucede en la graduacion?

Los padres deben recibir una notificacién por escrito de que la graduacién con un diploma o con
un certificado de escuela secundaria a los 21 afios de edad es un cambio en la colocacion de
educacion especial, y la conclusion del derecho a recibir servicios de educacién especial. Las escuelas
deben realizar esfuerzos razonables para asegurarse de que los padres entiendan, y puedan participar
en cualquier discusion colectiva sobre la decisién de esta colocaciéon. En este momento, muchas
escuelas confirman que el estudiante y los padres tienen informacién sobre la elegibilidad y la
documentacién necesaria para solicitar servicios para adultos. Los servicios de educacién especial
concluyen cuando el estudiante reciba el diploma de la escuela secundaria.



éCuales son los servicios anticipados?

En abril de 1998, se aprobd una nueva ley de Maryland que afecta a todos los estudiantes que
reciben educacion especial y servicios relacionados. Al comenzar el afio calendario en el que el
estudiante cumple 14 anos de edad, la discusion sobre la transicion incluird informacién sobre la
conclusién y necesidades de servicios anticipados al inicio de la planificacién formal de la transicion.
A medida que el estudiante participe en las actividades del plan de transicion, el equipo aprendera
mas sobre las necesidades futuras del estudiante y es posible que sea necesario revisar el
plan. Anualmente el equipo de la escuela abordara y reportara al estado la respuesta a las
siguientes preguntas:

1. ¢En qué mes, dia y afio (denominado la fecha de conclusion proyectada) se espera que el
estudiante concluya su educacion publica?
2. ¢Cudl es la categoria de conclusion proyectada para este estudiante?
a. conclusion con un diploma de escuela secundaria de Maryland
b. conclusion con un certificado de escuela secundaria de Maryland a los 21 anos de edad
c. conclusion con un certificado de escuela secundaria de Maryland antes de los 21 afos de edad
3. ¢Cudles son los servicios anticipados de transicion que necesitard este estudiante durante el primer
afio después de la fecha de conclusién? (En las paginas 8-11 se proporciona el sistema de codificacion
para reportar los servicios anticipados)

Caso N. 3: Rosa, de 18 arios de edad, era
estudiante  sobresaliente, estaba
tomando cursos en un grupo de
profesiones relacionadas con la salud y
planeaba asistir a una institucion de
estudios superiores. En el verano
anterior a su ultimo grado, sufrié
lesiones en la columna vertebral y
lesiones cerradas en la cabeza durante
un accidente automovilistico. Pasé lo
que hubiera sido su doceavo grado
en centros de rehabilitacion,
acostumbrandose al uso de la silla de
ruedas y volviendo a aprender destrezas
relacionadas con el lenguaje (habla,
lectura y escritura). Su habilidad con las
matematicas se afectd ligeramente.
Ahora se le ha dado de alta y puede
regresar a la escuela, en donde el equipo escolar ha documentado su elegibilidad para recibir
servicios de educacion especial. El equipo IEP escolar discutira los resultados de Rosa después de
la escuela y desarrollard un plan de transicion que proporcionarad a Rosa oportunidades para
preparase a obtener los resultados deseados. El equipo acordard la fecha y la categoria de
conclusion proyectadas. Pero lo mas importante es que identificaran los servicios anticipados que
Rosa puede necesitar después de la conclusion, para que su familia pueda iniciar el contacto
preliminar con los proveedores de servicios, quienes a su vez pueden comenzar a planificar con
anticipacion. ¢Qué resultados puede determinar el equipo IEP para Rosa después de la escuela?
¢Cudl sera la fecha y categoria de conclusion anticipadas?




éPor qué se recopilan datos sobre los servicios anticipados?

Después de que cada sistema escolar local recopile la informacién sobre los servicios anticipados
y la fecha y categoria de conclusién proyectadas, estos datos se enviaran al Departamento de
Educacion del Estado en un formato que proteja la confidencialidad del estudiante y de sus padres.
Entonces, las agencias proveedoras de servicios para adultos utilizardn esta informacion para
planificar las necesidades anticipadas de los estudiantes que saldran de los sistemas escolares de
la localidad.

Después de recopilar los datos, el Departamento de Educacién del Estado de Maryland transmitira
la informacion a estas otras agencias en el ambito estatal:

*  Administracién de Discapacidades en el Desarrollo (Developmental Disabilities Administration:
DDA), Departamento de Salud e Higiene Mental (Department of Health and Mental Higiene)

*  Administracion de Higiene Mental (Mental Hygiene Administration: MHA), Departamento de Salud
e Higiene Mental (Department of Health and Mental Hygiene)

*  Division de Servicios de Rehabilitaciéon (Division of Rehabilitation Services DORS), Departamento de
Educacion del Estado de Maryland (Maryland State Department of Education)

* Otras agencias estatales responsables de proporcionar servicios y recursos de apoyo a los adultos
con discapacidades.

Las agencias estatales utilizaran estos datos para planear las necesidades futuras de servicio de los
estudiantes que se proyecta concluirdn su educacién en un lapso de uno, dos, tres 0 mas afnos en cada
region del estado. Estas agencias compartiran la informacién con las agencias de servicio a los
adultos, en el ambito de la comunidad, con propdsitos de planificacion. Las agencias recibiran
informacion sobre las necesidades de grupos de clientes potenciales mucho antes de que los
estudiantes salgan de los sistemas escolares. Esto sera de utilidad a los proveedores de servicios para
adultos, asi como a los estudiantes y sus familias.

Caso N. 4: Arturo, de 20 anos de edad, es sordo y asiste a una escuela privada. En la
reunion del equipo IEP, tanto él como sus padres declararon que no tiene interés en las
actividades académicas y
no desea asistir a la
universidad.Ha
desempenado varios
trabajos en el recinto
universitario, con ciertas
adaptaciones, pero no le
interesa ninguno de ellos
para el futuro. El equipo
necesita trabajar con
Arturo y sus padres para
determinar la direccion
futura de Arturo y las
relaciones necesarias para
apoyarlo después de que
termine la escuela el préximo ano. Se invitard a la reunion del grupo IEP a los
representantes de DORS y a otros proveedores de servicios para adultos. ¢Cudles son los
servicios anticipados que identificard este equipo IEP para proporcionar apoyo en la
transicion de Arturo hacia el empleo y la vida adulta?




éQuée sistema de codificacion se esta usando para recopilar datos
sobre los servicios anticipados después de la escuela secundaria?

El siguiente sistema de codificacion se usara para facilitar la recopilacién de informacién sobre los servicios
anticipados en el estado. Esta lista de servicios no representa todos los apoyos que ofrecen los proveedores de

servicios para adultos. Se desarroll6 como un marco de referencia para iniciar las discusiones acerca de los
servicios que los proveedores de servicios para adultos ofrecen, y estructurar la recopilacion de datos para la
planificaciéon avanzada.

Servicios generales

Al. no se necesitan servicios.

A2. mantenimiento del ingreso publico: ingreso complementario de seguridad (SSI), ingreso del seguro
social por discapacidad (SSDI), bienestar social, Medicaid, sequro médico publico, etc.

A3. Transporte: transporte especializado, inclusive paratransito.

Caso N. 5: Tyrone, de 16 anos de edad, recibe servicios
del habla y del lenguaje. El y sus padres se sienten
complacidos con el informe del terapeuta sobre el
progreso excelente hacia el logro de las metas de su
IEP. Probablemente se le dara de baja de los servicios al
final del afo escolar. Estd progresando bien
académicamente y en sus cursos relacionados con la
profesion, y espera participar en practica profesional
@ EEH E H durante su altimo grado. El equipo del IEP discutira los
6——;’ m E E E servicios anticipados, pero’ es posible que de'ferminen
] que Tyrone no necesitara servicios después de la
%ﬁﬁ’@ escuela secundaria para lograr sus metas de transicion.
tl éQué pudiera el equipo del IEP de Tyrone reportar
respecto a sus servicios anticipados?

Caso N. 6: Diana, de 14 anos de edad, siempre ha
sabido que desea ser cientifica. Ve avidamente los
documentales cientificos en el televisor y participa con
entusiasmo en las actividades del laboratorio de
ciencias. Debido a su discapacidad de aprendizaje,
sus destrezas estan por debajo del promedio, pero ha
utilizado recursos tales como libros en cinta de audio,
una persona que toma notas para ella y tiempo adicional para realizar sus exdmenes. Ademas, sigue
fortaleciendo sus destrezas académicas para poder realizar su suefio de asistir ala universidad. sQué
puede el equipo del IEP de Diana incluir en su conjunto de actividades coordinadas? sSu fecha y
categoria de conclusion? iSus servicios anticipados?

Las instituciones que ofrecen programas para adultos, profesionales y de educaciéon superior,
pueden planear con anticipacion si saben cudntos estudiantes necesitaran los siguientes servicios en el
primer ano después de haber salido de la escuela:

Educacion / Capacitacién adicional

Bi. continuacion de educacion para adultos: inclusive Educacién basica para adultos (ABE), Desarrollo
en Educacion General (GED), diploma de escuela secundaria para adultos y educacién compensatoria
para adultos.

B2. servicios de apoyo para educacion superior: personas que tomen notas, tecnologia educativa,
tiempo modificado para presentar exdmenes, asesoria y guia, destrezas de estudio y capacitacion
para autodefensa.

B3. servicios de apoyo para escuelas profesionales: servicios de apoyo en programas tales como escuelas
profesionales, programas de la Ley de Asociaciones de Capacitacion en el Trabajo, Job Corps.



Division de Servicios de Rehabilitacion (DORS)
Departamento de Educacion del Estado de Maryland

De acuerdo con las normas de Maryland, los estudiantes se derivan a DORS durante la primavera
previa a su salida, para que se pueda determinar su elegibilidad y se pueda elaborar el Plan Individual
de Empleo (IPE) antes de que el estudiante termine la escuela. Los estudiantes con discapacidades
significativas generalmente se consideran elegibles para recibir servicios de rehabilitacién vocacional.
El suministro de servicios se basa en la disponibilidad de financiamiento.

@\'\ABILITAT,O Caso N. 7: Ana, de 16 anos, padece de paralisis cerebral. Se ha
O( /}19 estado preparando para la universidad en sus cursos escolares,
5” «» @ﬁ pero se pregunta como su discapacidad influenciara sus futuras
@ 2 N\ &) e decisiones profesionales. ¢Qué tipo de tecnologia existe para
E; 1 ; ; l\ % ayudarle a completar tareas de escritura durante el trabajo
Q "‘\ W | escolar y en su futuro empleo? iPara qué tipo de profesion
= T/] H\ Z | derberia prepararse? Ademas de las actividades en su plan de
x _a—— K | transicion, el equipo IEP considerara cudles servicios anticipados
{7 RS § le apoyaran. sQué deberiaincluir el equipo IEP de Ana en su
/LO@ Q/Q conjunto coordinado de actividades? ¢La fecha y categoria de

734} < ) conclusion proyectadas? ¢Los servicios anticipados?

& DEpprTVEY

Los dirigentes y agencias de DORS pueden planificar con anticipacién si saben cudntos
estudiantes necesitaran los siguientes servicios en el primer ano después de que salgan de la escuela:

CI.

Ca.

Cs.

Cy.

Cs.

Cé.

C7.

evaluacion y valoracion; determina la elegibilidad para recibir los servicios, el tipo de servicios y las opciones
vocacionales. El proceso puede incluir observaciones del asesor, revision de la escuela existente, informacion
psicoldgica, funcional y vocacional, uso de dispositivos tecnolégicos auxiliares y evaluaciones en el sitio

de trabajo.

asesoramiento y guia en rehabilitacion vocacional: se da asistencia a la persona para que se enfoque en, e
identifique resultados en el empleo, tomando en cuenta las necesidades y las opciones individuales de la
persona con discapacidades.

asistencia en la bisqueda y colocacion en el empleo y servicios de seguimiento: proporciona destrezas para la
blsqueda de empleo, referencias para trabajos especificos, capacitacion en el trabajo y coordinacion con otras
agencias de colocacion para encontrar empleos competitivos (inclusive empleo con apoyo) y el suministro de
servicios después del empleo. Los servicios de empleo con apoyo estan diseriados para los estudiantes que
requieren apoyo durante el resto de su vida laboral, y se coordinan con la Administracion de Higiene Mental
y/o la Administracion de Discapacidades en el Desarrollo.

rehabilitacion médica: incluye dispositivos auxiliares, terapia fisica, ocupacional, del habla o auditiva,
servicios psicologicos y otros servicios médicamente relacionados.

servicios vocacionales y otros servicios de capacitacion: coordinacion y suministro de una educacién superior,
necesidades de capacitacion en educacion profesional y tecnoldgica (inclusive solicitudes para asistencia
financiera y necesidad de servicios de apoyo en la universidad); capacitacion, talescomo la capacitacion para
ajustarse personal y vocacionalmente que es necesaria para mejorar las actitudes hacia el trabajo, ajuste a una
discapacidad recientemente adquirida y el fortalecimiento de los habitos de trabajo.

servicios de tecnologia de rehabilitacion: aplicacion de tecnologias auxiliares e ingenieria de rehabilitacion
para reducir las barreras impuestas por las limitaciones funcionales en las destrezas de comunicacion, vision,
motoras y/o cognitivas. Estos servicios pueden incluir modificaciones arquitecténicas, de vehiculos,
comunicacion y computacionales.

servicios de apoyo: servicios disefiados individualmente disefiados para ayudar a la persona a Ilevar a bien su
programa de rehabilitacion. Estos servicios pueden incluir recursos para gastos de transporte, de
mantenimiento, asistencia personal y servicios a los miembros de la familia.



Administracion de Discapacidades en el Desarrollo (DDA)
Departamento de Salud e Higiene Mental de Maryland

Hay dos niveles de elegibilidad para los servicios de la DDA: Discapacidades en el desarrollo (DD),
o personas elegibles para recibir servicios de apoyo (ISS). La determinacién de la elegibilidad se basa
en varios factores. Las decisiones con respecto a la colocacion se basan en la elegibilidad, prioridad,
disponibilidad del servicio necesario, la disponibilidad de financiamiento, la aceptacion por la agencia
de la solicitud de la persona y la decisién personal.

Caso N. 8: Evan, de 16 afios, es un joven extrovertido al
que diagnosticaron sindrome de Down al nacer. Disfruta
las conversaciones con los adultos sobre béisbol y pesca,
que practica frecuentemente con su padre, que es viudo y
esta jubilado. A veces la socializacion lo distrae de sus
tareas, especialmente durante el trabajo en la escuela y
Hedl'l'hy _ durante su experiencia en el trabajo (en la cafeteria, los
Peop|e jueves); sin embargo, se vuelve a concentrar cuando se le
Heol’rhy g recuerda. En su revision anual, su equipo IEP reconsiderara
Communities sus metas de transicion y las actividades de su plan. Luego
analizaran la lista de servicios disponibles a través de las
MARYLAND DEPARTMENT OF agencias aprobadas por la DDA, asi como aquellos que
HEALTH & MENTAL HYGIENE ofrecen otras agencias. sQué deberia reportar el equipo
IEP de Evan para la fecha y categoria de conclusion
proyectadas? ¢Los servicios anticipados?

Los dirigentes y agencias de DORS pueden planificar con anticipacién si saben cudntos
estudiantes necesitaran los siguientes servicios en el primer ano después de que salgan de la escuela:

Di. habilitaciondiurna: incluye la participacion de las personas en actividades estructuradas disefiadas a aumentar
o mantener las destrezas motoras; destrezas de comunicacion, higiene personal; habilidades para disfrutar el
tiempo libre, e integracion en la comunidad. Los servicios necesitan estar disponibles 6 horas al dia (sin incluir
el tiempo de transporte), 5 dias a la semana y 220 dias al afo.

D2. servicios residenciales comunitarios: los modelos residenciales comunitarios estan diseriados para dar
preferencia a ambientes pequerios e individualizados. La Administracion respeta las decisiones personales
sobre donde y con quién deben vivir las personas con discapacidades en el desarrollo. Los modelos de servicio
residencial comunitario actuales incluyen: unidades de vida alternativa (ALU); hogares colectivos; y hogares
familiares de cuidado individual (IFC).

D3. empleo con apoyo: las personas que desean obtener y mantener un empleo en la comunidad tienen la libertad
de seleccionar el tipo de trabajo que prefieran. El empleo con apoyo incluye a las personas que trabajan en
empresas de la comunidad por un salario, con apoyos financiados por el concesionario, o cualquier programa
de trabajo que incluya la capacitacion necesaria para que la persona logre los resultados deseados establecidos
en el Plan individual. (Nota: el entrenamiento inicial en el trabajo puede ser financiado por DORS.)

D4. servicios de apoyo familiar e individual: una variedad de servicios para las personas y sus familias, que residen
en la comunidad.

Ds. servicios para el comportamiento/de apoyo: disefiados para ayudar a las personas que exhiban conductas
dificiles, en la adquisicion de destrezas, obtencién de aceptacion social y para que participen integramente en
la comunidad. Los servicios incluyen: consulta sobre el comportamiento, aumento temporal del personal
asignado y servicios de capacitacion y alivio de responsabilidades.

Dé. arreglos de vida comunitaria con apoyo (CSLA): servicios para ayudar a una persona en actividades no
vocacionales que le permitan vivir en su propio hogar, departamento, hogar familiar o unidad de
arrendamiento con no més que otros dos clientes no relacionados con CSLA, inclusive servicios de asistencia
personal, apoyo para participacion en la comunidad y autodeterminacion, asistencia de emergencia las 24
horas, tecnologia auxiliar, coordinacién de recursos, modificaciones ambientales, servicios de alivio de
responsabilidades. (Nota: No incluye D2 y D6.)



Administraciéon de Higiene Mental (MHA)

Departamento de Higiene Mental y Salud de Maryland

La MHA proporciona los servicios mediante el Sistema Publico de Salud Mental. Las personas y sus
familias deben:

1) satisfacer los criterios de elegibilidad financiera
2) contar con uno de los diagndsticos elegibles de MHA, y
3) satisfacer los criterios de necesidad médica

Caso N. 9: Esteban, de 14 arios, se ha colocado en un
centro educativo especial privado debido a que su
condicion de trastorno emocional dio como resultado la
inhabilidad de desempenarse apropiadamente en la
escuela secundaria comprehensiva. Se le ha
diagnosticado depresion y ansiedad. Tiene temor de que

se le rechace y de que sus companeros abusen de él. HeCI"'hy

Tiene una inteligencia superior a la media y esta People

interesado en estudiar para una carrera en Health

programacion grafica de computacion, pero nunca le ha ealny -~

gustado la escuela. Dentro de la estructura y apoyo de Communities

esta colocacion privada, puede aprender y realizar con MARYLAND DEPARTMENT OF
éxito tareas académicas. Ademds, ha comenzado a HEALTH & MENTAL HYGIENE

desarrollar destrezas sociales apropiadas mediante
sesiones de asesoramiento. Su equipo IEP analizard la
lista de servicios disponibles a través del Sistema Publico
de Salud Mental, asi como los servicios que ofrecen otras
agencias.iQué debe reportar el equipo IEP de Esteban
respecto a la fecha y categoria de conclusion
proyectadas? iLos servicios anticipados?

MHA, las agencias de servicios basicos y los proveedores pueden planificar con anticipacion si
saben cuantos estudiantes necesitaran los siguientes servicios en el primer afio después de que
salgan de la escuela:

Er.

E2.

Es.

Es.

Es.

evaluacion y tratamiento de salud mental: proporcionados en una amplia variedad de entornos
por proveedores aprobados tales como profesionales particulares, consultas colectivas, centros de
salud mental para pacientes externos, tratamiento movil, hospitalizacion parcial, hospitalizacion
psiquidtrica y otros servicios especializados. Los diferentes tratamientos incluyen administracion
de medicamentos y terapia familiar, colectiva e individual.

programas de rehabilitacion psiquiatrica: rehabilitacion y apoyo para desarrollar y mejorar las
destrezas de vida independiente y en la comunidad proporcionada en varios entornos.
programas de rehabilitacion residencial: servicios residenciales para personas con enfermedades
mentales; servicios de rehabilitacion proporcionados en la residencia.

empleo con apoyo: evaluacion vocacional, referencia y asesoramiento vocacional, empleo
competitivo con entrenamiento intensivo en el trabajo, y apoyo y asesoramiento extendido. Nota:
el entrenamiento inicial en el trabajo puede estar financiado por DORS.

atencion para alivio de responsabilidades: situacion temporal de vida alternativa para
proporcionar alivio temporal a la persona encargada del paciente de las responsabilidades de
cuidado y apoyo.
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éQué documentacion necesita el estudiante para
ingresar a un entorno después de la secundaria?

Para cada estudiante que recibe servicios de educacion especial, el equipo IEP debe realizar una
reevaluacién cada tres anos a fin de certificar que el estudiante todavia es elegible para recibir estos
servicios. El equipo revisara la informaciéon que proporcionen los padres y los maestros, asi como el
aprovechamiento académico del estudiante y los resultados de las pruebas estandarizadas que se le
apliquen. Es posible que se realicen evaluaciones adicionales (pruebas y observaciones) si el equipo
decide que es necesario, 0 a solicitud de los padres. De acuerdo con los reglamentos de IDEA de
1997, no se requiere que las escuelas reevallen a los estudiantes que reciben servicios de educacion
especial mientras se estén preparando para graduarse de la escuela secundaria. Sin embargo, existen
ciertas circunstancias bajo las cuales es necesario actualizar la documentacién sobre la discapacidad
del estudiante, a fin de poder establecer su elegibilidad para recibir servicios y adaptaciones en la
educacion y capacitacion después de la secundaria. Algunos estudiantes tienen planeado asistir a
una institucién de educacién superior o a una escuela profesional inmediatamente después de la
secundaria, pero los equipos deben estar concientes de que eventualmente (de acuerdo con los
empleadores de la actualidad) todos los adultos necesitaran algun tipo de capacitacion y educacién
adicionales después de la escuela secundaria.

Para ayudar a que los estudiantes tengan mas éxito en la transicion hacia ambientes
después de la escuela secundaria, recomendamos que el equipo IEP considere las siguientes
preguntas para cada estudiante:

* ¢Proporcionan las evaluaciones anteriores una imagen clara y actual de la discapacidad individual del
estudiante? Ha desarrollado el equipo IEP una lista de las modificaciones y adaptaciones
recomendadas para este estudiante, tanto en el entorno de instruccion como en el entorno de trabajo?

* Si se necesita informacion actualizada para establecer la elegibilidad del estudiante y obtener
servicios después de la escuela secundaria, équé opciones hay disponibles para realizar evaluaciones
actualizadas (por ejemplo, sistemas escolares, DORS, instituciones de educacion superior, examenes
privados)? éQué opciones serian mas apropiadas y proporcionarian la informacion mas vélida para el
entorno posterior a la secundaria?

* Con base en evaluaciones anteriores o nuevas y la implementacion del IEP del estudiante, ¢puede el
equipo escribir un Sumario de salida que contenga informacion sobre la discapacidad especifica del
estudiante, la forma como impacta los procesos de aprendizaje, los tipos de modificaciones y
adaptaciones en el entorno de instruccion que tuvieron éxito en la escuela secundaria y que puedan
probar que tendran éxito en un entorno de adultos?

* éQué necesitara este Sumario de salida para cumplir con los requisitos de los proveedores de servicios
para adultos? (por ejemplo, la firma de un psicélogo), la firma de un educador especial,
modificaciones en el entorno de instruccion, adaptaciones)

modificaciones: cambios que el maestro hace al contenido, método y
materiales para permitir que el estudiante tenga acceso al programa de
estudios (por ejemplo, reduccion de la escritura, organizadores grdficos,
extension del tiempo, division de una materia en partes mds pequenas)

adaptaciones: cambios a las circunstancias para permitir que el
estudiante tenga acceso al programa general de estudios (por ejemplo,
horario, ambiente, equipo o tecnologia, presentacion o respuesta)

exdmenes: el proceso del equipo IEP para revisar el progreso del
estudiante, sus dreas fuertes y necesidades, y la necesidad de
informacién o evaluaciones adicionales

evaluacion: el proceso de recopilar datos que usard el equipo IEP




éQué pueden hacer las escuelas para formar una sociedad
con las familias durante los anos de transicion?

Las investigaciones demuestran que, cuando las familias y las escuelas colaboran como socios, los
estudiantes tienen mas éxito en la escuela y posteriormente en su vida adulta. Por lo tanto es una
ventaja para todos que las escuelas se acerquen a las familias. Una transicion exitosa sélo se logra
cuando se forman sociedades efectivas entre los padres, los estudiantes y la comunidad.

En las Normas Nacionales de la PTA para la Participacion de los Padres y las Familias (1994),
se recomiendan seis maneras para que las escuelas hagan que las familias participen en la
educacion:

Norma I: Comunicacion — La comunicacion entre la escuela y el
hogar es reqular, bilateral y significativa

Norma II: Destrezas para la crianza de los hijos — Se promueven las
destrezas para la crianza de los hijos

Norma IlI: Aprendizaje del estudiante — Los padres desempenan un
papel integral asistiendo en el aprendizaje del estudiante

Norma IV: Voluntariado — Los padres son bienvenidos a la escuela y
Se procura su apoyo y asistencia

Norma V: Toma de decisiones y defensa — Los padres son socios
integrales en la toma de decisiones que afectan a los nifos y sus familias

Norma VI: Colaboracion con la comunidad — Los recursos de la
comunidad se usan para fortalecer a las escuelas, las familias y el
aprendizaje de los estudiantes

Las escuelas que incluyen estas seis normas en sus actividades tienen mas probabilidades de
establecer sociedades con las familias, y estas sociedades a su vez aumentan el éxito de los
estudiantes independientemente de las circunstancias familiares y de la comunidad.

El equipo escolar puede ofrecer a las familias de los estudiantes con discapacidades que se estan
preparando para la transicién a la vida adulta, algunas actividades como las siguientes:

* Feria de transicion: una reunion de representantes de servicios comunitarios para adultos
(instituciones de educacion superior, grupos de apoyo, agencias, etc.). Por anticipado se
proporciona a los padres y a los estudiantes una notificacion sobre las reuniones y se les sugieren
preguntas que pueden hacer a fin de relacionarse con los recursos apropiados.

* La serie Next Steps (Proximos pasos): Una serie de talleres sobre asuntos de transicion que los
centros Partners for Success Center ofrecen a los padres y a los educadores.

* Administrador de casos: Un profesional escolar que sirve como el punto de contacto para la familia
y le proporciona informacion, asesoria y referencias a los servicios de escuelas secundarias y
servicios de transicion para adultos.

* Asesoria de los padres: Involucra a los padres en a) Juntas recomendatorias de educacion especial;
b) grupos de enfoque para desarrollo y mejoramiento de programas y c) respuestas a encuestas de
satisfaccion.

* Padres / Maestros: Continuacion del papel de los padres como los primeros maestros del
estudiante, incluyéndolos en las tareas para el hogar, exploracion vocacional y desarrollo de
metas/ destrezas de transicion.



éQué pueden hacer las familias a fin de prepararse para las
discusiones sobre la transicion y los servicios anticipados?

Las familias puede prepararse para discutir la transicion y los servicios que su hijo o hija
pueda necesitar, participando en actividades como las siguientes.

* familiarizarse con términos, preguntas y procedimientos

* trabajar con la escuela para desarrollar destrezas de autodeterminacion en su hijo o hija

* investigar cudles programas y servicios estan disponibles a través del sistema escolar y de las
organizaciones de servicios comunitarios para adultos de su localidad

* discutir las areas fuertes de los estudiantes, sus talentos, intereses profesionales y preferencias,
con los profesionales de la escuela y otros adultos importantes en la vida del estudiante

* mantener en el hogar una archivo sobre la transicion

* alentar y apoyar los suenos del estudiante para el futuro

* estimular y ayudar al estudiante a que exprese sus puntos de vista en las reuniones de
planificacion de la transicion

Durante las discusiones del equipo, en toda la planificacion de la transicion,
seran consideraciones clave los intereses y preferencias del estudiante y la
perspectiva de los padres. Cada ario, durante la revision anual, el equipo
discutird y revisara el IEP y el plan de transicion, la fecha y categoria de
conclusion proyectadas y los servicios anticipados.

éQué informacion se debe recopilar en el archivo
de transicion que se mantiene en el hogar?

Unos anos después de que el estudiante sale de la escuela, ésta destruye los archivos
escolares para proteger la confidencialidad del estudiante. El estudiante y sus padres deben
mantener en el hogar un archivo de transicién que podran usar para documentar la
elegibilidad del estudiante para recibir los servicios de los proveedores de servicios para
adultos y proporcionar informacion sobre las experiencias, destrezas, adaptaciones y
preferencias profesionales. Este archivo puede incluir documentos como los siguientes:

* el IEP mas reciente con el componente de transicion

* copias de las solicitudes presentadas a las agencias

* informacion bésica de identificacion (domicilio, nimero de seguro social, etc.)

* informacion financiera (a fin de determinar la elegibilidad para recibir beneficios y elegibilidad
financiera para recibir becas, SSI, Medicaid)

* registro de contactos para la transicion (registro de los contactos, nimeros de teléfono,
compromisos, etc.)

* carta de intencidn sobre la transicion (memorandos a futuras personas encargadas del cuidado)

* preferencias personales (registros de cuestionarios iniciales sobre los intereses del estudiante)

* informacion médica

* copias de todas las evaluaciones y exdmenes

* antecedentes de empleo (pagados y como voluntario)

* curriculo

* cartas de referencia

Los centros Partners for Success Center ofrecen asistencia en el desarrollo de un archivo de
transicion para mantener en el hogar, ademas de proporcionar a los padres capacitacion
directa a través de "Next Steps: The Transition Series" (Préximos pasos: Series de transicion).
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éComo pueden las escuelas y las familias trabajar en sociedad para que
los estudiantes en transicion desarrollen destrezas de autodefensa?

Las personas que son sus propios defensores saben sus areas fuertes y sus necesidades. Hace
preguntas con seguridad y procuran apropiadamente asistencia sin parecer, ni demasiado exigentes ni
demasiado débiles. Cuando los estudiantes terminan la escuela secundaria, obteniendo un diploma,
certificado o sencillamente interrumpen su educacién, la Ley sobre Educacién para Personas con
Discapacidades (IDEA) ya no protegera sus derechos. El proceso de planificacion de la transicion es una
oportunidad para que los estudiantes comiencen a aprender cémo expresar sus preferencias,
inquietudes y conclusiones sobre la escuela y las opciones que tendran como adultos. Pueden hacer
preguntas y expresar sus pensamientos e ideas como una forma de desarrollar y practicar sus destrezas
de autodefensa.

A continuacién se indican cuatro maneras como los estudiantes pueden ejercer sus destrezas de
autodefensa: (con ejemplos selectos).

* Saber cuales son los derechos humanos basicos
(Declaracion de Derechos, IDEA, Ley sobre Americanos con Discapacidades, Ley sobre Rehabilitacion, etc.)
* Un estudiante se prepara para expresar sus preferencias e intereses al equipo IEP mientras éste considera los planes
del estudiante para después de la escuela, las necesidades anticipadas de servicios y las metas anuales.
* Un estudiante que ha sido notificado que cumple con los requisitos de elegibilidad para recibir los servicios de
DORS hace una cita para discutir su plan individualizado de empleo (IPE) durante su ultimo afio en la escuela.
* Los ciudadanos con discapacidades dedican tiempo para analizar los puntos de vista de los candidatos en varios
temas, votar y alentar a otras personas para que voten.
* Saber como ejercer los derechos
* Un estudiante explica a un maestro sustituto su discapacidad en el aprendizaje para que el maestro entienda la
necesidad del estudiante de usar una grabadora.
* Una persona discapacitada sirve como miembro de la junta de una organizacion comunitaria o recreativa
de la localidad.
* Un grupo de estudiantes discapacitados se une a comités para planificar las actividades el Gltimo atio escolar.
* Tomar responsabilidad de la vida propia
* Una joven mujer comunica su preferencia por tener cierta comparera de habitacion en su dormitorio escolar u
hogar colectivo.
* Un nifo escoge su propia comida en un restaurante.
* Un joven adulto discapacitado solicita un empleo en un museo de la localidad, y lo obtiene.
* Un adolescente discapacitado toma la responsabilidad de llamar para cancelar una cita por que se encuentra enfermo.
* Pedir ayuda o apoyo apropiadamente
* Un estudiante expresa su deseo de aprender a viajar a sus reuniones IEP en el servicio de transporte publico.
* Una estudiante discapacitada se comunica con la oficina de servicios de apoyo estudiantil en su escuela para
encontrar la mejor manera de obtener las adaptaciones que necesita en su salon de clases.
* Los estudiantes se reinen con los miembros de una organizacion de defensa de adultos, de la iglesia, de la
comunidad o recreativa para desarrollar una red de apoyo.
Adaptado de: Parent Education Advocacy Training Center (1997). Next Steps: The Transition Series, Virginia.

Las escuelas y las familias pueden incrementar las destrezas de autodefensa a través de métodos

como los siguientes:

* Planificacion centrada en el estudiante: un acercamiento a la planificacion de la transicion que comienza a los 14
anos de edad (o antes), en el que los intereses y preferencias del estudiantes son centrales. Las actividades pueden
incluir un cuestionario familiar, descripcion de intereses, talentos, suefios, destrezas y experiencias académicas y
relacionadas con la profesion, y resultados de la exploracion vocacional del estudiante.

* El estudiante divige los IEP: se estimula y prepara a los estudiantes para que dirijan porciones o todas las reuniones
de planificacion del IEP, inclusive la presentacion de los participantes, la revision de su progreso actual y la
discusion de 1) las metas y los objetivos, 2) la necesidad de evaluaciones adicionales, 3) un conjunto de actividades
coordinadas para la transicion.
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éCuales son los recursos de transicion que hay disponibles?
Coordinadores de transicion

Cada sistema escolar local ha designado a un coordinador principal de transicion que es
responsable de proporcionar informacién sobre las practicas y servicios de transicion de la localidad.
Si desea saber quién es el coordinador principal de transicidn de su sistema escolar, comuniquese al
teléfono 410-767-0231 o visite el sitio en la Web de MSDE: www.msde.state.md.us

Partners for Success: Resource Centers for Families and Schools (Centros de recursos para las
familias y las escuelas) (anteriormente Parent Information & Training Centers - PITC)

Cada sistema escolar local tiene un centro cuyo personal consiste en un padre de familia y un educador,
quienes asisten a las familias, estudiantes y educadores proporcionando apoyo, informacion y recursos
relacionadas con discapacidades y servicios de la comunidad; ayudando a las familias a resolver sus
inquietudes y tomar decisiones informadas respecto a la educacion de sus estudiantes; y aumentando la
participacion de los padres y las sociedades de colaboracion entre las familias y los profesionales. Llame al
teléfono 1-800-535-0182 para solicitar informacion sobre el centro de su localidad.

Parents’ Place (El lugar de los padres)

Un centro de capacitacién e informacion para los padres, en el dmbito estatal, con financiamiento
federal, dirigido a los padres y centrado en la familia, que presta servicio a las familias con miembros
discapacitados. Si desea obtener mds informacion llame al teléfono 410-859-5300.

Oficinas regionales de DORS

Region 1 - Oeste de Maryland (Condados de Allegany, Carroll, Frederick, Garrett, Montgomery y Washington)
Hagerstown 301-791-4764 TDD 301-791-4764

Regidén 2 -Sur de Maryland (Condados de Anne Arundel, Calvert, Charles, Prince George’s y St. Mary’s)
Annapolis 410-974-7604 TDD 301-974-7742

Regidn 3 -Baltimore City 410-333-6119 TDD 410-333-6128

Regidn 4 -Eastern Shore (Condados de Caroline, Cecil, Dorchester, Kent, Queen Anne’s, Somerset, Talbot,
Wicomico y Worcester)
Salisbury 410-543-6909 TDD 410-546-9171

Region 5 - Maryland Central (Condados de Baltimore, Harford y Howard)
Towson 410-321-2395 TTY 410-321-4035

Oficinas regionales de DDA

Maryland Central - (Condados de Anne Arundel, ciudad y condado de Baltimore, Carroll, Harford y Howard)
410-902-4500

Sur de Maryland - (Condados de Calvert, Charles, Montgomery, Prince George’s y St. Mary’s)
301-362-5/00

Eastern Shore - (Condados de Caroline, Cecil, Dorchester, Kent, Queen Anne’s, Somerset, Talbot, Worcester y
Wicomico) 410-334-6920

Oeste de Maryland - (Condados de Allegany, Frederick, Garrett y Washington) 301-791-4670

Sistema Publico de Salud Mental. - Si desea informacidn sobre referencias y elegibilidad, comuniquese
con Mental Health Partners al teléfono 1-800-888-1965



Posibles respuestas a los estudios de casos:
(ipero cada caso es diferente!)

Caso N. 1: El IEP de José puede haber recomendado que José tome un curso de exploracién
vocacional y trabaje con su familia para completar el cuestionario de suefos futuros para la siguiente
reunién del equipo IEP. José también necesitara una capacitacién de autodefensa.

Caso N.° 2: El equipo IEP de Kesha puede recomendar que sus padres asistan a sesiones de
capacitacion Next Steps (vea la pagina 14) y el administrador de su caso puede incluirla en una
orientacién de comparieros sobre el proceso de transicion.

Caso N.° 3: El equipo IEP de Rosa puede determinar que los resultados después de la escuela
secundaria seran en definitiva un empleo competitivo en una profesién relacionada con la salud
después de los servicios DORS y los servicios de apoyo en educacién superior. Su fecha de salida sera
el préximo junio con un diploma.

Caso N.° 4:El equipo IEP de Arturo puede identificar los siguientes servicios anticipados: A2,B1,C1,
C2,C3,C5,C6,C7.

Caso N.° 5:El equipo IEP de Tyrone puede identificar los siguiente servicios: AT.

Caso N.° 6: El equipo IEP de Diana puede desarrollar su grupo coordinado de actividades para
incluir una secuencia de cursos de ciencias y cursos relacionados, asi como algunas actividades de
exploracién vocacional basadas en ciencia, en la comunidad. El equipo puede reportar su fecha de
salida en junio, cuatro afos después, con un diploma. El equipo puede identificar los siguientes
servicios anticipados: B2, C1,C5,C6, C7.

Caso N.° 7:El equipo IEP de Ana puede desarrollar su grupo coordinado de actividades para incluir
tecnologia de apoyo y evaluaciones de terapia ocupacional, una prueba de intereses profesionales a
través de su asesor o en el Centro de Rehabilitacion de Maryland, y vinculos anticipados con las
oficinas de DORS de la localidad y el colegio de la comunidad de la localidad (aunque puede asistir a
otro colegio). El equipo puede reportar su fecha de salida en junio, dos afios después, con un diploma.
El equipo puede identificar los siguientes servicios anticipados: A2, A3,B2,C1,C2,C5,C6, (7.

Caso N.° 8:El equipo IEP de Evan puede reportar su fecha de salida en junio, cerca de su veintitn
cumpleaios, con un certificado a los 21 afos. El equipo puede identificar los siguientes servicios
anticipados: A2,B1,C1,C3,D3, D4.

Caso N.° 9:El equipo IEP de Steve puede reportar su fecha de salida en junio, cuatro afos después,
con un diploma. El equipo puede identificar los siguientes servicios anticipados: B3,C1,C2,C3,C5,C7,
E1, E4.
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Fuerza operativa interdisciplinaria interinstitucional

Este documento se desarrollé gracias a los esfuerzos de una fuerza operativa interdisciplinaria
interinstitucional que incluye (en orden alfabético por agencia):
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* Baltimore City Public Schools System
Helena Davis
Amy Dwyre

* Baltimore County Public Schools
Shirley Gordon
Judy Kanigel

*  Cecil County Public Schools
Tom Barkely

*  Frederick County Public Schools
Michelle L. Weddle

* Developmental Services Group
Peggy Muth

* Loyola College
Kathy Milam

* Maryland School for the Deaf
K.C. Russell

* Maryland State Department of Education
Division of Compensatory Education
and Support Services

David Holdefer
Division of Planning, Results and
Information Management
Sally Slade
Division of Rehabilitative Services
Berenda Ried!
Division of Special Education/Early
Intervention Services
Ned Featherston
Mona Freedman
Lucy Hession
Amy Pleet (Copresidenta de la
fuerza operativa)

Maryland State Department of Health
and Mental Hygiene
Developmental Disabilities
Administration
Paul Althoff
Leon Carlton
Juliana C. Durairaj
Sandy Marron
Mental Hygiene Administration
Tom Merrick

Maryland Transition Initiative
LaVerne Buchanan
Meredith Gramlich
Dennis M. Snyder (Copresidente de la
fuerza operativa)
Alice Wells

Montgomery County Public Schools
Verna Marie Chiarello

Parent’s Place of Maryland
Debbie Janis
Bob Sterner

Rehabilitation Opportunities
Rhonda Workman

St. Luke’s House
Kathy Bridgeman

The ARC of Maryland
Cristine Marchand

The Benedictine School
Julie Bowers
David Quinn

University of Maryland, College Park

Peggy Hayeslip
Debra Neubert



Este documento fue preparado y producido conjuntamente por Maryland Transition Initiative
(subvencién N. ° H158A50005 financiada por la Oficina de Educacion,
Especial y Servicios de Rehabilitacién del Departamento de Educacion de EE.UU.) y el
Departamento de Educacién del Estado de Maryland, en colaboracién con el
Plan Interinstitucional Estatal para la Fuerza Operativa Juvenil de Transicion,
y las recomendaciones de un grupo de trabajo interdisciplinario.
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